9 . Utgefia: 22.08.2024
UPPLYSINGABLAD Fyrri Gtgafa: 11.10.2021

Utgéafanr.: 3

Forsodnar kartoflur, stérar (S), 3kg

Vorulysing:

Forsodnar kartoflur, staerri (S) an hydis, 3kg.

Vorumerki: bpykkvabaejar
Vorunumer: 312
Nettépyngd: 3kg

Umbudir: Marglaga plast

Fjoldi poka i kassa: 4 pokar
Fjoldi kassa & bretti: 27 kassar

Innihaldsefni:

Forsodnar kartoflur.

Neeringargildi:

Neeringargildi 100 g
Orka 322 Kl
76 kkal
Fita 0,1g
- bar af mettud fita Og
Kolvetni 16g
- bar af sykurtegundir 0,7g
Prétein 1,8¢g
Salt 0,04g
Neytendahoépur:

Hentar 6llum nema peim sem hafa ofnaemi eda dpol fyrir einhverju innihaldsefna.

Geymsluskilyrdi:
Kzelivara, geymist vio 0-4°C.

Geymslupol:
2 manugdir.

Matreidsluleidbeiningar:

Taemid forsodnu kartoflurnar Ur pokanum og sigtid vokva fra. Kartoflurnar ma hita i 6rbylgjuofni, eda ofni,
steikja @ ponnu eda nota beint i allskonar rétti.

Sampykkt af: Helga Margrét Palsdéttir, gaeda- og 6ryggisstjori, helga@somi.is bls. 1 af 2
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Upprunaland:

island, Danmork. Pegar islenska uppskeran er buin pa eru notadar kartoflur fra Danmérku til pess ad bria
bilid fram ad naestu uppskeru.

Ofnaemisvaldar:
Korn sem inniheldur gluten Nei
Krabbadyr og afurdir ar peim Nei
Egg og afurdir Ur peim Nei
Mjélk og mjolkurafurdir Nei
Fiskur og fiskiafurdir Nei
Jardhnetur og afurdir Ur peim Nei
Sojabaunir og afurdir ur peim Nei
Hnetur og afurdir ur peim Nei
Selleri og afurdir uUr peim Nei
Sinnep og afurdir ur pvi Nei
Sesamfrae og afurdir Ur peim Nei
Brennisteinsdioxid og sulfit Nei
Ulfabaunir (lGpina) og afurdir ur peim Nei
Lindyr og afurdir dr peim Nei

Log og reglugerdir

Vara pessi uppfyllir krofur i matvaelalogum nr. 93/1995 og reglugerdum settum samkvaemt matvalalégunum s.s.
reglugerd nr. 103/2010 um hollustuhaetti er varda matveeli og reglugerd nr. 1294/2014 er vardar miflun
upplysinga um matveeli til neytenda. Innihaldsefni i pessari voru eru ekki ur erféabreyttu hraefni eda lifverum og
bvi er merkinga ekki porf skv. reglugerd nr. 1237/2014 um merkingu og rekjanleika erfdabreyttra matveela og
erfdabreytts fodurs.

Sampykkt af: Helga Margrét Palsdéttir, gaeda- og 6ryggisstjori, helga@somi.is bls. 2 af 2



