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Lac®-Ophtal® Gel                  DR. WINZER

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, 
sie enthält wichtige Informationen zur Anwendung dieses 
Produkts. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an 
Ihren Apotheker, Arzt oder Kontaktlinsenspezialisten oder 
setzen Sie sich direkt mit uns in Verbindung. 
Zweckbestimmung:
Lac®-Ophtal® Gel ist für die Befeuchtung der Augen vorgesehen.

Anwendung
Lac®-Ophtal® Gel sorgt für eine intensive Verbesserung der Befeuchtung der 
Augenoberfläche bei Beschwerden wie trockenen, brennenden oder müden 
Augen, die durch Umweltfaktoren verursacht werden, wie beispielsweise 
langes Fernsehen oder ausgedehnte Arbeit an einem Computer, 
Heizungsluft oder Luft aus Klimaanlagen sowie medizinische Erkrankungen.

Zusammensetzung:
0,2 % Carbomer, Sorbitol, Natriumphosphat – dibasisches Dodecahydrat, 
Natriumhydroxid, Wasser für Injektionszwecke und Cetrimid als 
Konservierungsmittel.

Wie oft und wie lange ist Lac®-Ophtal® Gel anzuwenden?
Geben Sie je nach Bedarf 1 bis 2 Tropfen in jedes Auge. Lac®-Ophtal® Gel 
kann bis zu 4-mal täglich angewendet werden. 
Nach dem ersten Öffnen kann das Produkt 6 Wochen verwendet werden.

Wie ist Lac®-Ophtal® Gelanzuwenden?
Es wird empfohlen, sich vor der Anwendung von Lac®-Ophtal® Gel die 
Hände zu waschen.
Die Abbildung zeigt die einfache Verwendung des Produkts.

Drehen Sie den Verschluss der Augentropfenflasche 
ab. Neigen Sie Ihren Kopf leicht nach hinten, halten 
Sie die Flasche senkrecht über Ihr Auge (ohne 
dabei Ihr Auge zu berühren) und ziehen Sie das 
untere Augenlid mit dem Zeigefinger der anderen 
Hand vorsichtig nach unten. Drücken Sie die 
Flasche zusammen, um einen Tropfen in den unteren 
Bindehautsack zu geben.

Schließen Sie Ihr Auge und bewegen Sie den Augapfel langsam hin und 
her, um den Tropfen optimal auf der Augenoberfläche zu verteilen.
Wiederholen Sie diesen Vorgang nach Bedarf für das andere Auge und 
verschließen Sie die Flasche anschließend sorgfältig.

Contraindication 
Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe 
empfindlich reagieren.
Das Produkt darf nicht angewendet werden, wenn zeitgleich eine 
neurotrophe Keratitis mit Oxervate behandelt wird.

Wichtige Informationen zu der Anwendung von Lac®-Ophtal® Gel
•	 In sehr seltenen Fällen können lokale Überempfindlichkeitsreaktionen 

auftreten. In diesen Fällen muss die Behandlung beendet werden. Wenn 
anhaltendes Unbehagen oder Irritationen auftreten, brechen Sie die 
Anwendung des Produkts ab und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

•	Sicherheitshinweise für Patienten mit schweren Hornhautschäden: In sehr 
seltenen Fällen wurde über Ablagerungen von Kalziumphosphat auf der 
Hornhaut während der Behandlung mit phosphathaltigen Produkten für 
die augenmedizinische Anwendung berichtet.

•	Berühren Sie die Augenoberfläche nicht mit der Flaschenspitze, um eine 
mögliche Verletzung der Augenoberfläche oder eine Verunreinigung der 
Lösung zu vermeiden.

•	Berühren Sie die Flaschenspitze nicht mit den Fingern, um eine mögliche 
Verunreinigung der Lösung zu vermeiden.

•	Geben Sie die Flasche nach dem Öffnen nicht an andere Personen für 
deren Gebrauch weiter.

•	Bei gleichzeitiger Anwendung eines weiteren Augenpräparates sollten Sie 
ca. 15 Minuten warten, bevor Sie das andere Produkt anwenden.

•	Kontaktlinsen sollten vor der Anwendung von Lac®-Ophtal® 
Gelherausgenommen werden. Nach einem Zeitraum von mindestens 15 
Minuten können die Kontaktlinsen wieder eingesetzt werden.

•	Wenn Ihre Sicht unmittelbar nach der Anwendung des Augengels 
verschwommen ist, sollten Sie das Führen von Fahrzeugen oder die 
Bedienung von Maschinen vermeiden.

•	Entsorgen Sie das Medizinprodukt 6 Wochen nach dem Öffnen.
•	Nach Ablauf des Verwendbarkeitsdatums nicht mehr verwenden.
•	Flasche vor dem ersten Gebrauch auf Unversehrtheit prüfen. Nicht 

verwenden, wenn die Flasche beschädigt ist.
•	Lac®-Ophtal® Gelenthält Kleinteile aus Plastik, die von Kindern verschluckt 

werden könnten. Erstickungsgefahr. Daher muss Lac®-Ophtal® Gelfür 
Kinder unzugänglich aufbewahrt werden.

•	Für die Anwendung dieses Produkts ist keine spezielle Schulung 
erforderlich.

•	Dieses Produkt ist für schwangere, stillende Frauen und Kinder nicht 
kontraindiziert.

•	Wenn Ihr Kind unter trockenen Augen leidet, sprechen Sie vor der 
Anwendung eines Augengels mit einem Arzt.

Lagerung OR Wie ist Lac®-Ophtal® Gelzu lagern?
Bei einer Temperatur von maximal 30 °C lagern.

Entsorgung:
Das Produkt ist entsprechend den örtlichen Bestimmungen zu entsorgen.
In Verbindung mit dem Produkt auftretende schwerwiegende Vorfälle sollten 
dem Hersteller und der zuständigen Behörde gemeldet werden.

Darreichungsform:
Lac®-Ophtal® Gelist in Packungen mit jeweils 10 g und 3 x 10 g Augengel 
erhältlich. 
Lac®-Ophtal® Gelist zudem in praktischen, konservierungsstofffreien Ein-
Dosis-Ophtiolen erhältlich.
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Wie kann Lac®-Ophtal® Gel Ihren Augen helfen?
Lac®-Ophtal® Gel verbessert die Stabilität des Tränenfilms. Ihre Augen 
werden langanhaltend mit einer wohltuenden und beruhigenden 
Feuchtigkeit versorgt. 

Was Sie für Ihre Augen tun können:
•	Lüften Sie Ihre Räumlichkeiten mehrmals am Tag.
•	Denken Sie daran, genügend Wasser zu trinken (mindestens 2 Liter pro 

Tag).
•	Gehen Sie so oft wie möglich an die frische Luft.
•	Richten Sie Heiz-/Kühlgebläse, wie beispielsweise im Auto, stets von 

Ihren Augen weg.
•	Achten Sie darauf, dass Sie regelmäßig Pausen einlegen, wenn Sie an 

einem Bildschirm arbeiten.
Weitere Informationen zu unserem Produkt finden Sie auf unserer Website.

Symbolerklärung 
Sterilisiert mit aseptis- 
chen Verfahren und in 
einem Einzelsterilbarrie-
resystem verpackt

30°C Temperaturbegren-
zung

Nicht verwenden, wenn 
die Verpackung oder 
Flasche beschädigt ist W

Entsorgen Sie das 
Medizinprodukt 6 
Wochen nach dem 
ersten Öffnen

Gebrauchsanweisung 
beachten

Verwendbar bis
2492

Chargenbezeichnung Medizinprodukt

Achtung (wichtige 
Warnhinweise 
finden Sie in der 
Gebrauchsanweisung)

Herstellungsdatum

Hersteller
Dr. Gerhard Mann 
Chem.-pharm. 
Fabrik GmbH
Brunsbütteler Damm 
165/173
13581 Berlin
Germany

Einmalige Produkt-
kennung
GTIN (01) Produkt-
kennung
EXP (17) Verwendbar 
bis (Format: JJMMTT)
LOT (10) Chargenbe-
zeichnung

0 4 8 3

Konformitätsbewertung 
gemäß der Europäischen 
Verordnung über 
Medizinprodukte 
2017/745
CE-Zeichen mit Nummer 
der benannten Stelle

Ausgabedatum:
Lac®-Ophtal® Gel, „I291EU-04“; 2023-07

®/™ sind Warenzeichen von Bausch & Lomb Incorporated oder ihren 
Tochtergesellschaften.
© 2023 Bausch & Lomb Incorporated oder ihre Tochtergesellschaften
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