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Guide de pose Fatigue-Step
Outils et matériel

Vous pouvez découper les dalles le long des lignes de 
démarcation (300 mm) tout en gardant la possibilité de les 
assembler à une autre dalle ou à un bord.

Bord femelle

Bord mâle

Préparation
Les dalles Fatigue-Step peuvent être posées sur un sous-plancher endommagé ou fissuré. Pour un résultat optimal, nous vous 
conseillons d’installer les dalles sur un sol propre et plan. Pour obtenir un revêtement de sol modulable aux finitions nettes et 
durables dans la zone choisie, suivez simplement ces quelques étapes simples :

Nettoyage
Balayez le sol pour vous assurer que la surface est 
propre et exempte de poussière et de saleté.

Contrôle de la surface
Nous vous conseillons d’utiliser un mortier de 
ragréage autonivelant sur les zones où la surface 
du sous-plancher est irrégulière. Sinon, les dalles 
de sol risquent de se « déboîter » au niveau des 
raccords (plus le sous-plancher est lisse et régulier, 
plus vos dalles de sol Fatigue-Step seront planes et 
résistantes).

Température 
Nous vous conseillons de poser les dalles Fatigue-
Step dans des zones ayant une température 
ambiante comprise entre 16 °C et 24 °C (avant 
la pose, laissez les dalles s’adapter à la 
température ambiante pendant 24 à 48 heures 
minimum).

Humidité
L’humidité relative dans la pièce ne doit pas 
dépasser 60 % (30 % à 60 % dans l’idéal).

Notez que lorsque vous coupez les angles 
des bords, vous devez couper le long 
du bord supérieur de la rainure, comme 
illustré sur le dessin de gauche (ligne 
pointillée blanche).

Dessous du bord

Rainure

Dalle Fatigue-Step

•	 Maillet sans rebond
•	 Craie
•	 Planche à découper
•	 Mètre ruban
•	 Couteau de sécurité à lame rétractable

Matériaux

•	 Dalles Fatigue-Step
•	 Bords femelles Fatigue-Step
•	 Bords mâles Fatigue-Step

Les bords sont disponibles en version mâle et femelle. Les deux 
versions sont pourvues d’une pièce d’angle attachée que vous 
pouvez découper pour obtenir un bord continu.
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Exemple 1

2 x dalles Fatigue-Step (1 x coupe)
3 x bords femelles
3 x bords mâles

Exemple 2

4 x dalles Fatigue-Step
4 x bords femelles
4 x bords mâles

Exemples de configuration
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