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ORYGGISBLAD

Badsapa o6litud

1. LIDUR: Audkenning efnisins eda bléndunnar og félagsins eda fyrirtaekisins

1.1. Vérukenni
Vidskiptaheiti
Badsapa 6litud
vVoérunimer
106401 106405 106420 106460 106497 106498
UFI
5PJF-19T9-X00U-85KQ

1.2. Videigandi og tilgreind notkun efnis eda bléndu og notkun sem radio er fra

Videigandi og tilgreind notkun & efninu eda bléndunni

Snyrtivara

Listi yfir notkunarlysingar (REACH)

SuU Lysing

Lcsct Notkun neytenda: Heimilishald (= almenningur = neytendur)
PC Lysing

PC 39 Snyrtivorur, hreinleetisvorur

v Notkun sem radid er fra

Enginn kunnuglegur.

1.3. Upplysingar um birgi 6ryggisbladsins
Fyrirtaeki og heimilisfang
Takk hreinlaeti ehf
Draghals 20
110 Reykjavik
fsland
5776500
www.takk.is
v Tengilidur
Sigurdur Sigurdsson
Netfang
sigurduri@takk.is
Dagsetning 6ryggisblads

Badsapa olitud
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7.3.2024

Utgafa 6ryggisblads
2.0

Dagsetning fyrri utgafu
12.12.2022 (1.0)

1.4. Neydarsimanumer
Neydarlinan: Simi 112.
Eitrunarmidstdd Landsspitalans. Simi: 543 2222.
Sja lidur 4: Radstafanir i skyndihjalp.

2. LIDUR: Heettugreining

2.1. Flokkun efnisins eda blondunnar

Oflokkad samkvaemt reglugerd (EB) nr. 1272/2008 (CLP).

2.2. Merkingaratridi

Haettumerki

A ekki vib.
Vidvoérunarord

A ekki vib.
Heettusetningar

A ekki vib.
Varnadarsetningar

Almennt

Fyrirbygging

Vidbrogd

Geymsla
Forgun
v Tilgreining efna sem valda alvarlegum heilsuvandamalum
Sodium lauryl ether sulfate
Cocamide DEA
v Vidbétarmerking

Efnid inniheldur saefandi efni.
UFI: 5PJF-19T9-X00U-85KQ

Badsapa olitud
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2.3. Adrar haettur
Vidbétarvidvaranir

Snyrtivérur eru undanpegnar flokkunarreglum, en purfa ad uppfylla snyrtivoruldggjof.
Pessi blanda/vara inniheldur ekki nein efni sem aetlad er ad standast kréfur sem flokkar pau sem PBT (pravirk,
lifreen eiturefni sem safnast fyrir i lifverum) og/eda vPvB.
bessi vara inniheldur engin efni sem teljast til innkirtlatruflana i samraemi vid vidmidanirnar sem settar eru fram {
framseldri reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (ESB) 2017/2100 eda reglugerd framkvaemdastjornarinnar (ESB)
2018/605.

3. LIDUR: Samsetning innihaldsefna/upplysingar um innihaldsefni

3.1. Efni

A ekki vi®. bessi vara er blanda.

3.2. Blondur

Vara/innihaldsefnis Audkenni % w/w Flokkun Takn
Sodium lauryl ether sulfate CAS-nr.: 68891-38-3 3-5% Skin Irrit. 2, H315

EB-nr.: 500-234-8 Eye Dam. 1, H318

REACH: 01-2119488639-16-XXXX Aquatic Chronic 3, H412

Visitala nr. :
Cocamide DEA CAS-nr.: 68155-07-7 1-3% Skin Irrit. 2, H315

EB-nr.: 268-935-9 Eye Dam. 1, H318

REACH: Aquatic Chronic 2, H411

Visitala nr. :

Allar haettu-/ahaettusetningar er ad finna i lidur 16. Notkunartakmork eru tekin fram i lidur 8 ef pau eru tiltaek.

Adrar upplysingar

4. LIDUR: Radstafanir i skyndihjalp

4.1. Lysing & radst6funum i skyndihjalp
Almennar upplysingar
Ef slys kemur upp: Hafid samband vid laekni eda slysadeild - takid merkid sem er & vérunni eda petta 6ryggisblad.
Hafid samband vid leekni ef vafi er & heilsufari viokomandi eda ef einkennin stédvast ekki. Gefid aldrei einstaklingi
sem misst hefur medvitund vatn eda annad alika.
vInnéndun

Ef fundid er fyrir 6paegindum: Komid vidkomandi i ferskt loft.

Badsapa olitud
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Snerting vié hud
Vid ertingu: Pvoid efnid af. Vid langvarandi ertingu: Leitid til laeknis
v Snerting vié augu
BERIST EFNIP I AUGU: Skoli& strax augun med miklu vatni (20-30 °C) par til erting hjadnar. Fjarlaegid augnlinsur.

vInntaka

Skolid munninn vandlega med vatni. Ef 6paegindin eru vidvarandi skal leita til leeknis og hafa petta 6ryggisblad
medferdis.

Brunar

A ekki vis.

4.2. v Helstu skadleg einkenni og ahrif, baedi brad og tafin

Enginn kunnuglegur.

4.3. v Upplysingar um tafarlausa laeknisuménnun og sérstaka medferd sem porf er a
Medhondlid eftir einkennum.

Upplysingar fyrir laekna

Takiod petta 6ryggisblad med eda merkid sem er & vorunni

5. LIDUR: Radstafanir vegna slokkviadgerda

5.1. SlokkvibGnadur
A ekki vis.

5.2. v Sérstakar heettur af voldum efnisins eda blondunnar

Vid eldsvoda mun koma pykkur reykur. Vahrif fralifunarefna geta haft skadleg ahrif & heilsuna. Lokud ilat sem eru i
snertingu vid eld skal kaela med vatni. Latid vatn sem notad er til ad slékkva eld ekki renna til skolplagna og annarra
vatnsfalla.

Ef varan hefur komist i snertingu vid haan hita, s.s. eldsvoda, myndast haettuleg fralifunarefni. Um er ad reeda:
Brennisteinsoxid

Kofnunarefnisoxid (NOy)

Kolsyringur (CO / CO2)

Sum malmoxid

5.3. v Radgjof fyrir slokkvilidsmenn

Slokkvilidsmenn skulu nota hentugan hlifdarfatnad.

6. LIDUR: Radstafanir ef efni fer 6vart til spillis eda er losad fyrir slysni

6.1. v Oryggisradstafanir fyrir félk, hlifdarbunadur og neydarradstafanir
Mengud svaedi geta verid hal.

Badsapa olitud
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6.2. Varudarradstafanir vegna umhverfisins
Fordist ad farga i nand vid stdduvétn, ar, skolplagnir o.s.frv.

Haldid évidkomandi adilum fra lekanum

6.3. v Adferdir og efni til afmérkunar og hreinsunar
Taka af og safna saman leka med ébrennanlegu, isogandi efni t.d. sandi, j6rd, vermikulit eda kisilgur og setja i ilat til
forgunar i samraemi vid stadbundnar reglur.

Svo lengi sem pad er hagt skal nota hefdbundin hreinsiefni vid pvott. Fordast skal leysiefni.

6.4. Tilvisun i adra lidi
Sja lidur 13 um "Férgun" til ad fa upplysingar um medhondlun drgangs.

Sja lidur 8 um "Vahrifavarnir/persénuhlifar” til ad fa upplysingar um varnaradgerair.

7. LIDUR: Medhondlun og geymsla

7.1. Varudarradstafanir um érugga medhondlun
Reykingar, neysla matar eda drykkjar og geymsla tébaks, matar eda drykkjar er 6heimil i vinnustofum.

Sja lidur 8 um "Vahrifavarnir/persénuhlifar" til ad fa upplysingar um persénuvernd.

7.2. Orugg geymsluskilyrai, p.m.t. vegna mégulegs 6samrymanleika
Engra sérstakra skilyrda er krafist.
Radlagt geymsluefni
Geymid efnid avallt i ilatum ar sama efni og efnid var upphaflega geymt i.
Geymsluhitastig
Engar sérstakar krofur.

Osamrymanleg efni

Sterkar syrur, sterkir basar, sterk eldmyndandi efni og sterk fralifunarefni.

7.3. Sértaek, endanleg notkun

Pessa voru ma einungis nota i peim tilgangi sem tekinn er fram i lidur 1.2.

8. LIDUR: Vahrifavarnir/persénuhlifar

8.1. Vidmidunarmork fyrir vahrif

Varan inniheldur engin efni sem eru a islenskri skra yfir efni med vidmidunarmork vahrifa.

v DNEL
Sodium lauryl ether sulfate

Timalengd: Vahrifaleié: DNEL:

Badsapa olitud
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Langtima - Kerfisbundin ahrif - Verkamenn Innéndun 175 mg/m3
Langtima - Stadbundin ahrif - Aimenningur Innéndun 52 mg/m3
Langtima - Stadbundin ahrif - Almenningur Inntaka 15 mg/kg bw/day
Langtima - Stadbundin ahrif - Aimenningur Snerting vid hud 1650 mg/kg bw/day
Langtima - Stadbundin ahrif - Verkamenn Snerting vid hud 2750 mg/kg bw/day

PNEC
Engin gogn tiltaek.

8.2. vTakmorkun vahrifa
Beitid almennri stjérn til ad koma i veg fyrir 6parfa vahrif.
Almennar radleggingar
Reykingar, neysla matar eda drykkjar og geymsla tédbaks, matar eda drykkjar er 6heimil i vinnustofum.
Upplysingar um vahrif
Ekki eru til neinar svidsmyndir af vahrifum af pessu efni.
Vahrifamérk
Engin takmork vardandi hamarksvahrif fyrir efnin sem pessi vara inniheldur.
v Videigandi taeknilegar adgerdir
Vidhafid hefdbundnar varudarradstafanir vid notkun vérunnar. Fordist innéndun gufa.
Adgerdir i hollustumalum
pvo skal hendur eftir notkun.
v Adgerdir til ad fordast ad efnié komist i umhverfid

Engar sérstakar krofur.

Einstaklingsvarnir, s.s. Hlifdarbanadur
Almennt
Engar sérstakar krofur.
Ondunarbunadur
Engar sérstakar krofur.
Huéhlifar
Engar sérstakar krofur.
Handhlifar
Engar sérstakar krofur.
Augnhlifar

Engar sérstakar krofur.

9. LIDUR: Edlis- og efnafraedilegir eiginleikar

9.1. Upplysingar um eélis- og efnafraedilega grunneiginleika

Badsapa olitud
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v Form (fasi)
Vokvi

Litur

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Lykt / Lykt proskuld (ppm)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

pH
5.5

Edlismassi (g/cm?)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Kinematic seigja

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

v Agnaeinkenni

A ekki vi® um vokva.

Fasabreytingar

Braedslumark/Frystmark (°C)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

v Myktarmark/-svié (°C)
A ekki vi& um vokva.

Sudumark (°C)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Gufuprystingur

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Hlutfallsleg gufupéttleiki

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Nidurbrotshitastig (°C)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Goégn um eld- og sprengihaettu

Kveikjumark (°C)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mogulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Kveiking (°C)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mogulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Sjalfsikveikjuhitastig (°C)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mogulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Sprengimork (% v/v)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mogulegt vegna edliseiginleika efnisins.

Uppleysanleiki

Badsapa olitud
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Uppleysanleiki i vatni
Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mdgulegt vegna edliseiginleika efnisins.

n-oktandél/vatnsstudull (LogKow)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mdgulegt vegna edliseiginleika efnisins.
Uppleysanleiki i fitu (g/L)

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mdgulegt vegna edliseiginleika efnisins.

9.2. Adrar upplysingar
Adrar edlisfraedilegar og efnafraedilegar breytur
Engin gogn tiltaek.
v Oxunareiginleikar

Préfanir eiga ekki vid eda eru ekki mégulegt vegna edliseiginleika efnisins.

10. LIDUR: St6dugleiki og hvarfgirni

10.1. Hvarfgirni
Engin gogn tiltaek.

10.2. Efnafraedilegur stédugleiki

Varan er stddug vid paer adstaedur sem lyst i lidur 7 um "Medhdndlun og geymsla".

10.3. v Méguleiki & haettulegu efnahvarfi

Enginn kunnuglegur.

10.4. v Skilyrdéi sem ber ad varast

Enginn kunnuglegur.

10.5. Osamrymanleg efni

Sterkar syrur, sterkir basar, sterk eldmyndandi efni og sterk fralifunarefni.

10.6. Haettuleg nidurbrotsefni

Ef varan er notud samkvaemt pvi sem tekid er fram i lidur 1 munu gaedi hennar vera ébreytt.

11. LIDUR: Eiturefnafraedilegar upplysingar

11.1. Upplysingar um eiturefnafraedileg ahrif

v Braéd eiturhrif

Vara/innihaldsefnis Sodium lauryl ether sulfate
Tegund: Rotta
Vahrifaleid: Inntaka

Badsapa olitud
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Prof:
Nidurstada:

Vara/innihaldsefnis

LD50
4100 mg/kg

Sodium lauryl ether sulfate

Tegund: Rotta
Vahrifaleid: Snerting vid hud
Prof: LD50
Nidurstada: >2000 mg/kg

Vara/innihaldsefnis

Cocamide DEA

Tegund: Rotta
Vahrifaleid: Snerting vid htd
Prof: LD50
Nidurstada: >2000 mg/kg

Vara/innihaldsefnis

Cocamide DEA

Tegund: Rotta
Vahrifaleid: Inntaka

Prof: LD50
Nidurstada: >5000 mg/kg

Hudaeting/huderting
Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Alvarlegur augnskadi/augnerting

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Naeming éndunarfaera

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Hadnaeming

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyr&i ekki uppfyllt.

Stékkbreytandi ahrif & kimfrumur

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyr&i ekki uppfyllt.

Krabbameinsvaldandi ahrif

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Eiturhrif & aexlun

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Sértaek eiturhrif & markliffeeri - vahrif i eitt skipti

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Badsapa olitud
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Sértaek eiturhrif a markliffaeri - endurtekin vahrif

Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

Asvelgingarhaetta

Midad vid fdanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfyllt.

11.2. Upplysingar um adrar haettur

v Langvarandi ahrif

Enginn kunnuglegur.

v Innkirtlatruflandi eiginleikar

Pessi blanda/vara inniheldur engin efni sem talin eru hafa hormoénatruflandi eiginleika i tengslum vid heilsu.

v Adrar upplysingar

Enginn kunnuglegur.

12. LIDUR: Vistfraedilegar upplysingar

12.1. vVisteiturhrif
Vara/innihaldsefnis
Tegund:

Timalengd:
Prof:
Nidurstada:

Vara/innihaldsefnis
Tegund:
Timalengd:

Prof:

Nidurstada:

Vara/innihaldsefnis
Tegund:
Timalengd:

Prof:

Nidurstada:

Vara/innihaldsefnis
Tegund:
Timalengd:

Prof:

Sodium lauryl ether sulfate
pérungar

96 kist.

EC50

7.5 mg/L

Sodium lauryl ether sulfate
Fiskur

96 kist.

LC50

7.1 mg/L

Sodium lauryl ether sulfate
Krabbasvif

48 Kkist.

EC50

7.2 mg/L

Cocamide DEA
pérungar

72 Kklst.

IC50

Badsapa olitud
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Nidurstada: 3.9 mg/L
Vara/innihaldsefnis Cocamide DEA
Tegund: Krabbasvif
Timalengd: 48 Klst.

Prof: EC50
Nidurstada: 3.2 mg/L
Vara/innihaldsefnis Cocamide DEA
Tegund: Fiskur
Timalengd: 96 Kist.

Prof: LC50
Nidurstada: 2.4 mg/L

12.2. v bravirkni og nidurbrjétanleiki
Midad vid fdanleg gogn eru flokkunarskilyrdi ekki uppfylit.

12.3. vUppsofnun i lifverum
Midad vid faanleg gogn eru flokkunarskilyrai ekki uppfyllt.

12.4. Hreyfanleiki i jardvegi
Engin gogn tiltaek.

12.5. Nidurstédur ur mati a PBT- og vPvB-eiginleikum.
Pessi blanda/vara inniheldur ekki nein efni sem aetlad er ad standast kréfur sem flokkar pau sem PBT (pravirk, lifraen

eiturefni sem safnast fyrir i lifverum) og/eda vPvB.

12.6. vInnkirtlatruflandi eiginleikar

bessi blanda/vara inniheldur engin efni sem talin eru hafa innkirtlatruflandi eiginleika i tengslum vid umhverfid.

12.7. Onnur skadleg ahrif
Pessi vara inniheldur visteitrud efni sem geta haft skadleg ahrif a vatnalifverur.

f vérunni eru efni sem geta valdid skadlegum og langvinnum ahrifum & vatnsumhverfi.

13. LIDUR: F6rgun

13.1. v Adferdir vid medhoéndlun drgangs
Reglugerd nr. 1040/2016 um skra yfir irgang og mat & haettulegum eiginleikum Urgangs, med sidari breytingum.
Reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (ESB) nr. 1357/2014 fra 18. desember 2014 um Urgang.
v EWC-k68i
A ekki vib.

Badsapa olitud
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Samsettar umbudir

Umbudir sem innihalda leifar af efninu skal farga a sama hatt og vérunni a ad farga.

14. LIDUR: Upplysingar um flutninga

14.1 14.2 14.3 14.4 14.5.  Adrar

UN Nafn/lysing Flokkur PG* Env** upplysingar:
ADR - - - - - -
IMDG - - - - -
IATA - - - - - -

* Pokkunarflokkur
** Umhverfishaettur

Vidbétarupplysingar
Ekki skrdd sem haettulegt efni i reglugerdum ADR, IATA og IMDG (alpjédlegur k6di um siglingu med haettulegan

varning).

14.6. Sérstakar varudarradstafanir fyrir notanda
A ekki vid.

14.7. Flutningar bulkafarms skv. II. vidauka vid MARPOL-samninginn og IBC-kédanum.
Engin gogn tiltaek.

15. LIDUR: Upplysingar vardandi regluverk

15.1. Sértaek akvaedi/loggjof fyrir efnid eda blénduna vegna oryggis, heilbrigdis og umhverfis
v Takmarkanir & notkun
Ekkert sérstakt.
Beidnir um sérstaka pjalfun
Engar sérstakar krofur.
SEVESO
A ekki via.
v Innihaldsmerking samkvaemt reglugerd 1223/2009 um snyrtivorur (innihaldsefni)
AQUA/WATER (SOLVENTS), SODIUM SULFATE (VISCOSITY CONTROLLING AGENTS), SODIUM LAURETH SULFATE
(SURFACTANTS), COCAMIDE DEA (SURFACTANTS), Cocamidopropyl betaine (SURFACTANTS), GLYCERIN
(SOLVENTS), CITRIC ACID (BUFFERING AGENTS), 2-BROMO-2-NITROPROPANE-1,3-DIOL (PRESERVATIVES)
Vidbétarupplysingar
A ekki via.
v Heimildir

Regulation (EC) No 1223/2009 of the European Parliament and of the Council of 30 November 2009 on cosmetic

Badsapa olitud
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products.

Reglugerd nr. 878/2014 um um saefivorur.

Reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (ESB) nr. 1357/2014 fra 18. desember 2014 um Urgang.
Reglugerd (EB) nr. 1272/2008 (CLP) um flokkun, merkingu og umbudir efna og blanda (med dorédnum
breytingum).

Reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (ESB) nr. 1907/2006 (REACH).

15.2. Efnadryggismat
Nei

16. LIDUR: Adrar upplysingar

Allar haettu-/ahaettusetningar er ad finna i lidur 3
H315, Veldur hddertingu.
H318, Veldur alvarlegum augnskada.
H411, Eitrad lifi i vatni, hefur langvinn ahrif.
H412, Skadlegt lifi i vatni, hefur langvinn ahrif.

Allar vottadar notkunarleidir sem teknar eru fram i lidur 1
LCS "C" = Notkun neytenda: Heimilishald (= almenningur = neytendur)

PC 39 = Snyrtivorur, hreinlaetisvorur

v Skammstafanir og upphafsstafir
ADR = Evrépusamningnum um millilandaflutninga 4 haettulegum farmi a vegum
ATE = Matsqildi bradra eiturhrifa
CAS = Efnafraedileg agripspjonustan
CE = Conformité Européenne
CLP = Reglugerd um flokkun, merkingu og pdkkun efna og blandna [Reglugerd (EB) nr. 1272/2008]
CLP-H setning = Heettusetning sem a vid um flokkun, merkingu og umbudir efna og efnablandna (CLPreglugerd)
DNEL = Afleidd ahrifaleysismork
EC50 = Styrkur i tengslum vid 50% svérun
EuPCS = Evrépsk voruflokkunarkerfi
EWC = Evrépsk skra yfir drgang
IATA = Alpjé8asamtok flugflutninga
IMGA = Alpjédlegur heettulegur varningur til sjés
IMO = Alpjédasiglingamalastofnunin
LC50 = Midgildisbanastyrkur
LD50 = 50% drapsskammtur
OECD = Efnahags- og framfarastofnun Evrépu
PBT = Efni sem eru pravirk, safnast upp i lifverum og eru eitrud

PNEC = styrkur par sem engin ahrif eru fyrirsjdanleg
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TN wouses

fuvei

[ samraemi via reglugerd (EB) nr. 2020/878

RRN = REACH-skraningarnimer

RID = Reglugerdin vardandi alpjédlegan flutning haettulegs véru med jarnbrautum
RRN = REACH skraningarndmer

SCL = Um gilda sérstok mork um styrk.

UVCB = Opekkt eda breytileg samsetning, flékin hvarfefni eda liffraedilegra efna

vPVvB = Efni sem eru mjog pravirk og safnast upp i lifverum i miklum meeli

Vidbotarupplysingar
Samkvaemt 31. grein i REACH reglugerdinni er ekki skylda ad lata éryggisblad fylgja med pessari véru. Oryggisbladid

var gert af frjdlsum vilja til ad veita videigandi upplysingar samkvaemt kréfum 32. greinar i REACH reglugerdinni.

v Oryggisbladié er vottad af
Sigurdur Sig

Annad
Breytingar (i samraemi vid sidustu meginbreytingu (fyrsti télustafurinn i SDS-Utgafunni)) eru merktar med blaum
prihyrningi.
Upplysingarnar sem er ad finna & pessu 6ryggisbladi eiga einungis vid pessa tilteknu voru (tekid fram i lidur 1) og &

ekki endilega vid notkun annarra efna/vara.

Radlagt er ad lata ndverandi notanda vorunnar fa petta 6ryggisblad. Upplysingarnar sem er ad finna a pessu
Oryggisbladi er ekki haegt ad nota sem vorulysingu.

Land-tungumal: IS-is
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